5 TheCorporateGym
TUGYM Wellbeing
Horario de clases dirigidas 2023

Horario de apertura de lunes a viernes de 7h00 a 9h30, los martes, miércoles, jueves de 13h00 a 15h30 y de 17h30 a 19h30 y los lunes, viernes de 13h30 a 15h30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Sesion cuerpo y mente Bajaintensidad  Mediaintensidad | Altaintensidad
Sesion tonificacion Bajaintensidad  Mediaintensidad [ Altaintensidad
Sesion cardiovascular Bajaintensidad  Mediaintensidad [ Altaintensidad

La direccion se reserva el derecho a modificar las clases.

Contacto: tugymwtcap@thecorporategym.com Teléfono: 609 78 18 73



